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Apartir de la deuxiéme moitié du XIX: siécle, ’essor des sciences permet de

y

jeter de nouvelles bases pour I'étude de la beauté, mobilisant aussi bien les

mathématiques, la sociologie que la biologie ou I'anthropologie.

En 1839, Darwin soutient g L de savoir ce que les diftérents peuples considerent
comme sexuellement attirant., permet, selon ui. de predive le cours de fa sélection sexuclle,
e, en difinitive, de I'évolution humaine. Cependant. malgre toutes ses observations., it ne
parvient pas & identifier les fameux universaux qu'il cherchait. Au terme d'une enquéte por-
tant sur les standards de beauté de différentes tribus & travers le monde, Darwin conclut : <1t
est certainement inexact d'affiemer quiil existe dans Pesprit de la plupart des hommes un
quelconque standard universel de beauté concernant le corps humain »

L'¢tude scicntitique de la beautc. indépendante des prejugcs individuels et sociaux, reste encore
re. Dans une enquite marquante des annédes 1950, C. Ford et B Beach conduisent une méta

analyvse de la beauté dans plus de 200 sociétes tribales. Is ne trouvent aucun standard univer-

sel. Ala fin des anné } cependant. les spécialistes commencent a faire quelques progres dans

la comprehension de la nature de Vattraction physique grace aux avancees théorigu

chologie sociale notamment;] ¢t aux nouvelles technologh mulation informatique. scanner,

analyse chimique).
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m Laplupart des gens savent qu’il est injuste de porter un jugement négatif sur les personnes peu attirantes (et seraient choqués s'ils en étaient victimes). ® En privé,
lamajorité attribue des qualités morales en fonction de 'apparence physique. En général, ils supposent que ce qui est beau est bon et que ce qui est repoussant est
mauvais. ® La plupart des gens traitent mieux les personnes attirantes ou ordi- naires que les personnes peu attirantes. m Par conséquent, il se produirait une
prédiction auto réalisatrice. La facon dont les gens sont traités détermine le type de personnes qu’ils deviennent
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pleines et gé Pourlesh Iattirance p it par de grands yeux, des pommettes
30«959.:"? une solide michoire et un large Bﬂ:o:. Plus ambitieuses, nn_.nm_:mm études
scientifiques ont mis au point deux ratios censés I'attractivité physig 1]

indépendamment de la minceur ou de la rondeur : le ratio aE__n\rw:nr« (WHR) pour ?m
femmes (proposé par Singh en 1993) et le rapport taille/torse (WCR) pour les hommes (pro-
posé par Maisey en 1999). Ces données sont cependant A relativiser dans fa mesure o elles sont
statiques et de ce fait critiquées par les évolutionnistes.

Au-dela des simples qualités plastiques, on comprend mieux comment, quand, oll, poux qui et
pourquoi I'apparence physique est importante. Quatre considérations semblent structurer un
processus. La plupart des gens savent qu'il est injuste de porter un jugement négatif sur les per-
sonnes peu attirantes (et seraient choqués s'ils en étaient victimes). En privé, Ia majorité attri-
bue des qualités morales en fonction de I'apparence physique. En général, ils supposent que ce qui
est beau est bon et que ce qui est repoussant est mauvais. La plupart des gens traitent mieux les
personnes attirantes ou ordinaires que les personnes peu attirantes. Par conséquent, il se pro-
duirait une prédiction auto réalisatrice. La facon dont les gens sont traités détermine le type
de personnes qu'ils deviennent.

Des socio psychologues ont montré a des lycéens des photographies d’hommes et de femmes
d'app es tres di et leur ont d dé de donner leurs premigres i :uvammmanm Les éleves
ont supposé que les h beaux et les £ belles devaient p i toutes
les qualités humaines. Les plus beaux étaient assurément plus mOnSEmm. extravertis, sirs
d’eux, intéressants, sexuellement réactifs, gentils, protecteurs, chaleureux, modestes, forts et
intelligents. Ils étaient également censés avoir des vies plus h et plus accompli

D’autres études montrent que les médecins passent plus de temps avec de beaux clients ; que
Ies enseignants donnent de meilleures notes aux étudiants les plus attirants ; que les beaux
hommes ou les belles f sont gés 3 'embauche, dans le développ de leur car-
riere et leur ré tion ; que les p éduisantes bénéficient de meilleurs secours ou
assistances si elles ont des problemes. Les délinquants physiquement attirants sont moins sou-
vent capturés, dénoncés aux autorités, jugés coupables et subissent des verdicts moins sévéres.

Enfin, dans les relations amoureuses, les plus beaux obtiennent plus facilement des rendez-vous,
intéressent des personnes attirantes, ont une vie conjugale plus harmonieuse et, si malgré tous
ces avantages cela tourne mal, ils ont plus de ressources pour tout recommencer.

Il s'avére pourtant que les caractéristiques physiques n'ont pas autant d'impact qu’on le pense
généralement. C'est Pestime de soi et la confiance en soi qui sont déterminantes. La beauté n'agit
qu'indirectement, en donnant plus d’assurance. Les gens s’attendent a ce que des per-
sonnes attirantes soient charmantes et les traitent comme si elles I'étaient. Par consé-
quent, elles ont plus d'aisance dans les rapports sociaux. Ce phénomene auto réalisateur a été
mis en évidence dans une étude de M. Snyder, E. Tanke et E. Berscheid sur le processus de la
rencontre. Dans un premier temps, on montre aux hommes des photos de femmes assorties d'¢lé-
ments biographiques. En réalité, ces informations sont fausses. On demande aux hommes de
se prononcer sur un «rendez-vous hypothétique ». Ceux qui estiment que leur interlocutrice est
belle, s’attendent & ce qu'elle soit sociable, siire d'elle et dréle. Cela illustre la force du préjugé.
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Les autres résultats sont, cependant, étonnants. Lorsqu'on d auxh dep
contact avec leurs interlocutrices par téléphone, on s'apergoit que leurs préjugés ont un impact
décisif sur la maniére dont ils parlent  leurs partenaires. Les hommes qui pensent s’adresser
3 une belle femme sont plus 3 I'aise, s'amusent plus, prennent plus souvent l'initiative, et se
servent de leurs voix plus nmm_nwnmimbn que ceux qui pensent parler & des femmes ordinaires.

Dans la conversation téléph indépend; de leur app e réelle, les f

deviennent ce que les hommes w:nun_msn a___m:nm soient. Celles 3 qui Fon parle comme & de belles
femmes, parlent comme des belles fi , deviennent inhabituell imées, stres d'elles
et sociables. Celles 3 qui I'on parle comme 2 des f au physiq dinaire sont réservées,

moins sres d’elles, et maladroites. La prédiction des hommes s’est accomplie.

L'analyse approfondie des données disponibles montre que la relation entre I'apparence et
I'avantage n'est pas linéaire. Les personnes extrémement attirantes n’ont qu'un faible avantage
sur les p au physique plus ordinaire. Ce sont malh les personnes repous-
santes et difformes qui souffrent le plus des préjugés sociaux.




