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Resumo

O presente esindo teve como objectivo proceder & validaciio cultural da Escala de
Amor Apaixenado (Passionate Love Scale) de Elaine Hatfield e Susan Sprecher na popula-
¢o portuguesa, Apés a realizagio da traducfio, a escala foi administrada numa amostra de
204 estudantes universitarios portugueses. As propriedades psicométricas revelaram ser sa-
tisfatérias reproduzindo os achados do estudo original. A andlise factorial revela uma di-
mensio com uma excelente consisténcia interna. O instrumento correlacionou-se com ou-
tros instrumentos que foram adaptados para a lingua portuguesa que medem o amor. Os
resultados encontrados correspondem ao que foi verificado com as versdes das escalas de
lingua inglesa. A Escala de Amor Apaixonado pode ser iitil aos investigadores interessados
em estudar o amor.
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Introducao

Com a paixdo desg:oncerfa o pensamento
E ama. E fisica a profundidade.

Inspira Vénus o desejo ardente

Para nos mover ¢ (ltima ansiedade

. Natalia Correia

O amor vem-se fornando um objecto de estudo cada vez mais frequente
na ciéncia. Este tema foi considerado tabu pela ciéncia nos seus inicios (Hat-
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field, 2001), mas tornou-se uma respeitével area da psicologia cienfifica (Hen-
drick e Hendrick, 1989). Hoje & possivel encontrar publicagges sobre este fe-
ma tanto na antropologia {Jankowick, 1995) quanto nas neurociéncias (Fis-
her, 2004; Bartels e Zeki, 2000). A psicologia social foi uma drea cientificg
precursora no fema comegando a estudd-lo no momento em que se debrucou
sobre as relagdes interpessoais no inicio dos anos 70 (Rubin, 1970). Esta dis-
ciplina procurou entender qual é a naiureza do amor (Neto, 1992), como ele
pode ser definido e como ele pode ser dividido (Hatfield, 1988; Hendrick e
Hendrick, 1986). A psicologia social também se preocupa em encontrar quais
s&o as componentes do amor (Sternberg,”1 986) tentando observar como essas
componentes ou suas partes evoluem ao longo do tempo (Hatfield, Pillemer,
O'Brien, Sprecher, e Le, 2008; Acevedo e Aron, 2009).
Definir o amor ainda parece ser uma tarefa impossivel de ser redlizada.
As definicSes s@o muito variadas e podem provir de todo o tipo de literatura,
cléssica ou cientifica. Desde que se inventou a escrita, inventou-se um poema,
um confo ou uma histéria de amor (Fisher, 2004; Hatfield, Young, Bensman e
Rapson, ndio publicado). O tipo de amor que parece ser o mais descrito por
poetas, trovadores ou escritores corresponde ao tipo de amor que parece ser
o mais estudado: o amor Eros, amor roméntico, paixdic amorosa ou © amor
apaixonado (Graham e Christiansen, 2009). Da mesma forma, o amor apai-
xonado & um tipo de amor que estd presente em todas as teorias (Masuda,
2003). A tentativa de se conseguir medir esfe tipo de amor néio & recente.
Elaine Hatfield et al. (ndo publicado) encontraram 26 escalas diferentes que
medem o amor apaixonado. A primeira parece ser datada de 1944. No mo-
mento, a definiciio cientifica mais aceita pela comunidade cientifica & a se-
guinte: :
“Um estado intenso de desejo de unido com o outro. Um todo complexo
funcional incluindo estimativa ou apreciagdes, sentimentos subjectivos, proces-
sos fisiolégicos padronizados, tendéncia o accdo e comportamentos insfru-
mentais. O amor reciproco funiGio com o oulro] estd associado ao preenchi-
menfo e go éxtase. O amor ndo correspondido {ou uma separacéio) estd
associado dao vazio, & ansiedade e ao desespero” {Hatfield e Sprecher, 2009).
O amor apaixonado esté associada a emogdes fortes que podem ser positivas
e negativas causando turbuléncias na vida de uma pessoa. A sua natureza
constitui-se em uma inferaccdo entre o corpo e a mente onde existe uma justa-
posicéio de prazer e dor {Hatfield e Sprecher, 1986). |
Elaine Hatfield ¢ uma investigadora pioneira no que se refere a estudar o
amor dentro da psicologia social. A sua teoria em relagdo ao amor é muito
reconhecida pela comunidade cientifica internacional. A autora defende a
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ideia de que o amor pode ser reduzido a uma taxonomia de dois tipos princi-
pais (Hatfield e Walster, 1978). Numa relagdo roméntica, o amor romdntico
surge tendencialmente como uma emogéo intensa que contém muito carinho e
sexualidade caracterizado como o amor apaixonado. Em seguida, este amor
vai-se transformando em um tipo de amor mais ferno, onde hé uma profunda
vinculagdio e uma afeigiio mais amigavel chamado de “amor companheiro”.
O amor apaixonado extingue-se com o tempo enquante que o amor compa-
nheiro & muito mais estével e duradouro (Hatfield et al, 2008). O amor apai-
xonado pode ser avaliado através da escala apresentada nesta investigacdo
mas ainda ndo existe uma escala que mega o amor companheiro com preci-
s&o. Este tipo de amor pode ser medido com a combinagéo de diferentes com-
ponentes de outras escalas que medem o amor {Masuda, 2003).

O desenvolvimento da versdo americana da Escala de Amor
Apaixonado |

Na década de 80, nota-se uma proliferagdio de escalas sobre o amor
{(Hendrick e Hendrick, 1989). Essas escalas procuram evidenciar teorias as
quais elas estdo associadas e fornecem uma forma de interligar o amor com
outras variaveis. O amor & entdo medido de uma forma quantitativa passando
de teorias que usavam conceitos globais para modelos que adoptam uma vi-
séo multidimensional (Hendrick e Hendrick, 1986}. O obijectivo deste artigo é
fornecer & comunidade cientifica portuguesa uma versdio adaptada da Escala
de Amor Apaixonado desenvolvida por Elaine Haifield e Susan Sprecher em
1986. Tal empreendimento revela-se ser 0fil para que possamos medir com
eficécia o amor apaixonudo nesta culiura. A escala proposta é constantemen-
te utilizada {Acevedo e Aron, 2009; Graham e Christiansen, 2009) e revela-
se ser uma medida fidvel em culturas variadas {Hatfield e Rapson, 1987).

Elaine Hatfield e Susan Sprecher {1986) consiruiram a escala & partir de
3 passos:

1) Identificacdo das componentes do amor apaixonado

As autoras tiveram que identificar quais eram as componentes do amor
apaixonado. Elas se referenciaram o frabalho de autores que fizeram espe-
culacBes sobre o assunto (Tennov, 1979; Rubin, 1970; Lee, 1977; Swensen;
1972) e examinaram componentes de escalas que mediam afectos ou que ex-
ploravam o tépico a partir de suas dimensdes. Qutras fontes utilizadas foram
estudos que conduziram entrevistando criangas, adolescentes, recém-casados
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e casais de idosos sobre suas experiéncias em relagdo ao amor apaixonado.
As componentes principais foram identificadas e deveriam estar devidamente
apresentadas na escala:

Componente. Cognitiva: Uma caracteristica importante do amor apaixo-
nado corresponde aos pensamentos intrusivos e &s preocupagdes fomentadas
sobre o parceiro{a). O objecto de paixdo & lembrado com persisténcia sem
que o apaixonado consiga controlé-lo {este aspecto da paixéio amorosa é me-
dido pelos itens 5, 9 e 21).

A pessoa que é amada apaixonadamente & idealizada, assim como a re-
lacdio. Ela sempre & avaliada a partir de"atributos positivos como sendo uma
pessoa bela, infeligente ou gentil. Frequentemente, a relacéio & apreciada com
muita importancia chegando a ser vivida como perfeita (os itens 7, 9 e 15 me-
dem estes aspectos). Finalmente, o apaixonado deseja conhecer e ser conheci-
do. O item 10 avalia o desejo de conhecer o outro e o item 22 o desejo de ser
conhecido.

Componente Emocional: estar apaixonado significa que existe uma enor-
me airacgdo que pode chegar a ser incontrolavel. As emogdes sGo muito va-
riadas e extremas, mas elas sdo negativas quando as coisas ndo viio bem com
o parceiro(a) (itens 1, 2, 8, 20, 28 e 30} e sdo positivas quando as caisas viio
bem (itens 16, 18 e 29). Isso acontece porque existe um desejo de reciproci-
dade, de unidio completa e permanente {itens 11, 12, 23 e 27). O apaixona-
do ama, quer amar, mas também deseja ser amado em reforno {item 14). O
amor apaixonado & um despertar fisiolégico [itens 3, 13, 17 e 26) que pode
ser visto através da leitura cerebral por ressonéincia magnética (Fisher, Aron e
Brown, 2005).

Componente Comportamental: todos esses pensamentos e emogdes pro-
duzem comportamentos. O apuaixonado age para conseguir entender os senti-
mentos da pessoa amada e saber se & correspondido (item 24). O deleite de
amantes apaixonados é poder estudar o outro (item 4), servir e ajudar o outro
(item 6 e 25) e manter uma proximidade fisica.

2) Criag&o dos itens da Escala de Amor Apaixonado (EAA)

Depois que as avtoras identificaram as componentes que constituem o
amor apaixonado, uma equipe de investigadores construiu itens que represen-
tassem a mesma. No total, 165 itens foram criados. Neste momento da pes-
quisa decidiu-se que os itens seriam escritos usando uma direcg@o positiva. Es-
critos desta forma, faz com que os itens soem com mais significados e sejam
mais compreensiveis. As escalas que medem o amor possuem geralmente itens
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afirmativos. Pré-testes indicaram que as respostas aos itens deveriom possuir 9
graus de respostas. Neste caso, existem variagdes de possibilidades de respos-
tas nas escalas que medem o amor. Decidiu-se que haveria duas versdes da
escala, uma com 30 itens e outra mais reduzida de 15 itens {um item para ca-
da aspecto do amor apaixonado).

~ Num primeiro estudo, 136 adolescentes responderam a 5 verses dife-
rentes da escala pensando na pessoa por quem mais estiveram apaixona-
dos. Os itens foram seleccionados aleatoriamente para que os sujeitos ndo
tivessem que responder a todos os itens construidos. Outras medidas foram
incluidas como a Escala de Amar e Gostar de Zick Rubin {1970} e uma es-
cala indicadora de “amor companheiro”. Como os sujeitos deveriam pen-
sar o quanto amavam no seu momento mais intenso, somente os itens que
obtiveram uma média superior de 5 pontos foram mantidos. ltens que se
correlacionavam acima de .50 com a média total dos itens testados e com
as outras medidas utilizadas foram considerados como sendo bons indica-
dores de amor apaixonado. Os itens que se correlacionavam melhor com o
amor companheiro do que com o amor apaixonado foram excluidos. No fi-
nal, sobraram 76 itens que representavam fodas as categorias do amor
apaixonado. '

No segundo estudo, os itens incluidos foram re-testados em uma amostra
de 164 jovens oriundos do curso de sociologia da Universidade do Wiscon-
sin. Nesta etapa, procurou-se estabelecer com mais afinco o quanto os ifens
representavam o amor apaixonado em relacdio ao amor companheiro. Em um
grupo de estudantes, pediu-se que eles escolhessem os itens que the pareciam
representar o amor cxpaixonado enquanto que um outro grupo deveria selec-
cionar os itens que representassem o amor companheiro. Mais uma vez, os jo-
vens tinham que pensar nos sentimentos que nufriam no seu momento mais ex-
fremo. Os itens retidos foram aqueles que foram estatisficamente associados
ao amor apaixonado. Os critérios ufilizados no primeiro estudo foram manti-
dos neste sequndo momenio.

3) Validagéio da Escala de Amor Apaixonado

Um ferceiro esiudo foi conduzido com uma amostra de jovens adultos
caucasianos (60 mulheres e 60 homens) envolvidos num relacionamento. Os
sujeitos tinham em média 20,11 {DP= 1.58) anos de idade. O tempo médio
de namoro nesta amosira era de 21 meses. Além da jovem EAA, os sujeitos
responderam a Escala de Amar e Gostar de Rubin e a outras medidas que
avaliavam o comprometimento em relagéio ao parceiro, a satisfagdio, o desejo
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por inferaccdo fisica e foi verificado que os resultados obtidos ndio estavam
sendo contaminados pela desejabilidade social.

Os resultados comprovaram que a EAA tem um grau de confianga eleva-
do. A consisténcia interna obteve um alfa de 0.94 para verséio de 30 itens e
um alfa de 0.91 para a versdo reduzida. A andlise factorial indicou que a es-
cala é constituida por um dnico factor e, apéds a realizagdo da rotagdio dos
itens, esse mesmo factor explicou 70% da variancia total. N&o houve correla-
¢dio enire a EAA e com desejabilidade social, mas encontram-se dltas correla-
¢Bes positivas com as outras medidas menciongdas acima. As autoras nédo en-
contraram diferencas de género e obser¥aram que o amor apaixonado
decresce com o tempo.

A versdio original da EAA foi muito bem recebida pela comunidade cienti-
fica sendo utilizada em inimeras investigagdes de tépicos variados (Hatfield &
Sprecher, 2009). Segundo a autora Elaine Hatfield, a escala jé foi traduzida
em 13 linguas diferentes, mas néio podemos informar sobre & validade psico-
métricas destas versdes. Posteriormente, uma versdo “juvenil” da escala foi
criada para estabelecer se criangas de 4 a 18 anos apresentam os sentimen-
tos de amor apaixonado. Esta verséio possui propriedades psicométricas idén-
ficas a vers@o original da escala e conclui-se que criangas sdio capazes de es-
tar apaixonadas como os adultos (Hatfield, Schimtz, Cornelius e Rapson,
1988). Num estudo sobre a sexualidade e as atitudes amorosas na terceira
idade {Costa e Neto, 2010), com uma amostra de sujeitos que tinham idade
igual ou superior a 65 anos, o estilo da amar Storge, amor associado a ami-
zade, foi o mais valorizado seguido do tipo Eros. Esses estudos fornecem evi-
déncias de que pessoas de todas as idades, culturas e efnias diferentes séio ca-
pazes de se apaixonar {Hatfield e al., 1988; Hendrick e Hendrick, 1992).

Artigos e investigacBes posteriores & publicacdio da escala de amor apai-
xonado confirmaram a eficacia da mesma (Sprecher e Regan, 1998). As pro-
priedades piscométricas da Escala de Amor Apaixonado foram testadas junta-
mente com 4 outras escalas que medem o amor {Hendrick e Hendrick, 1989).
Os autores reproduziram os resultados do estudo original e acharam uma cor-
relagdio de .53 com o fipo Eros e com o tipo Mania e Agape da teoria de Lee.
Como era de se esperar, a escala correlacionava-se negativamente com o fipo
Ludus. Encontrou-se uma correlagéio de .77 com a componente paixdo e cor-
relacdes mais fracas com as outras dimensdes da Escala Triangular do Amor
de Sternberg. Os resultados reforgaram a validade da EAA para avaliar o
amor apaixonado. Masahiro Masuda (2003) tfeorizou que as tipologias cienti-
ficas mais imporfantes sobre o amor compartilham a ideia de que existem dois
tipos de amor: o amor erdlico e o amor companheiro. Apesar de conseguir
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demonstrar que existe uma integracdo enire as escalas mais importantes que
medem o amor, hé também algumas diferencas.

Recentemente, Graham e Christiansen {2009) fizeram um estudo comple-
xo utilizando o procedimento da meta-andlise. Depois de colherem os dados
de 127 pesquisas sobre o amor {o que corresponde a 38.132 participantes),
os autores procederam a uma generalizagdo da fidelidade das 5 escalas de
amor mais populares. A generalizagdio da fidelidade {em inglés “reliability ge-
neralization”) & um método empirico que investiga a influéncia das caracteris-
ficas de uma amostra na andlise factorial final de uma investigagdo. Estudan-
do a variancia dos dlfas de diferentes estudos & possivel determinar com mais
precisdo a fidelidade e a solugdio factorial de uma escala. A EAA saiv-se mui-
to bem neste estudo apresentando um alfa de Cronbach que variou entre .81
e .97 {a média correspondendo a .93). A fidelidade da escala foi maior com
uma amostra masculina do que com uma amostra feminina. No entanto, os
autores recomendam que se dé uma preferéncia a utilizar a verséio de 30 itens
da EAA porque a.versdo abreviada apresentou uma consisténcia inferna mais
instavel. A fidelidade aumenta se a amostra for constituida de sujeitos homos-
sexuais, em jovens adultos ou em pessoas solfeiras.

Um estudo realizado por Helen Fisher (2004) preocupou-se em encontrar
as regides do cérebro que estiio associadas ao amor apaixonado utilizando o
método de imagem cerebral através da técnica de leitura por ressonéncia
magnética funcional (IRMf). Para poder estabelecer que os sujeitos estavam
apaixonados, a autora pediu-lhes para responder & Escala de Amor Apaixo-
nado. Ela concluiu que a regidio de nosso cérebro associada ao sistema de re-
compensas é activada quando vemos ou estamos com o nosso objecto de pai-
xdo. Existe uma correlagdo posifiva entre a Escala de Amor Apaixonado e o
nivel de estimulagdo desta zona do cérebro quando vemos uma foto da pes-
soa amada. '

O presente estudo procura fornecer & comunidade cientifica portuguesa a
Escala de Amor Apaixonado de Elaine Hatfield e Susan Sprecher partindo do
pressuposto de que encontraremos os mesmos resultados com uma amostra
portuguesa. Além do mais, esta escala deve-se correlacionar com outras esca-
las que medem o amor. Esperava-se reproduzir os resultados obtidos com o
estudo realizado por Susan e Clyde Hendrick {1989), ou seja, a primeira es-
cala deve-se correlacionar positivamente com as componentes da Escala
Triangular do Amor de Sternberg e com os estilos Eros, Mania e Agape da Es-
cala de Afitudes do Amor. No entanto, a atitude Ludus possui uma correlago
negotiva. Como foi verificado por Neto (1992}, existira também uma correla-
¢@o negativa entre a paixdo e a soliddo.
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Método

Parficipantes

Neste estudo, 204 sujeitos responderam a um questionério que visava co-
lher uma amosira que permitisse avaliar as propriedades psicométricas da
EAA poriuguesa. O nimero de questiondrios incluidos na amostra foi 195
porque alguns estavam muito incompletos, outros foram completados por su-
jeifos que possuiam uma idade muito mais elevada da desejada e finalmente,
porque alguns sujeitos pediram para née-serem incluidos no estudo. Todos os
participantes sdio solteiros {estado civil) e de nacionalidade portuguesa. Os su-
eitos s&io estudantes universitarios da Universidade do Porto de uma faixa
etaria que variou dos 18 aos 27 anos de idade. A média enconirada na
amostra corresponde a média do estudo original {Hatfield e Sprecher, 1984),
ou seja, 20.32 (DP= 2.05} anos onde 51,3% séo mulheres. Nesta amostra,
61,5 % responderam ao questionério pensando em alguém por quem estavam
apaixonados no momento, 31,3% pensaram em alguém que amaram ante-
riormente & 7,1 % declararam nunca ter apaixonado-se. Em relacdo a vida
amorosa dos sujeitos, 46,7% afirmaram estar em uma relacéo na qual o tem-
po médio encontrado foi de 13,73 (DP=20.66) meses.

Instrumenios

Esta investigagéio utilizou 3 escalas sobre o amor e uma sobre a soliddo
que foram traduzidos para o portugués. Além disso, procuramos observar se
existe uma relacdio entre o amor apaixonado e a soliddo; Todos os instrumen-
tos utilizados sGo de auto-administracdio. Assim, os sujeitos tinham que res-
ponder as seguintes medidas: '

1) Escala de Amor Apaixonado (Hatfield e Sprecher, 1986): O instru-
mento foi criado originalmente na lingua inglesa e foi traduzido para o portu-
gués por Cyrille Feybesse que é perfeitamente bilingue tendo também feito
uma fradug@o anterior da escala durante os seus estudos de graduacéio e uma
traducdo francesa durante o seu mestrado na Universidade Paris Descartes.
Como os itens da escala séo constituidos por frases simples, procurou-se fazer
uma tradugo que permitisse a compreensdo tanto de pessoas de nacionalida-
de portuguesa quanto de pessoas de nacionalidade brasileira. Esta traducgio
foi entéio objecto de discussdo com Félix Neto e alguns aspectos foram modifi-
cados. Em seguida, a versio portuguesa dos itens foi submetida a uma “back-
translation” realizada por uma tradutora licenciada em inglés pela Universi-
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dade do Porfo. Esta retroversdo foi enviada a Elaine Haifield que procurou ver
se os itens mantinham o mesmo significado da verséo original. Algumas ob-
servacdes de Hatfield foram em seguida discutidas com a tradutora e assim
chegou-se a uma versdo final dos itens. Realizou-se um pré-teste com a escala
com 23 estudantes porfugueses da Universidade Porto e 21 estudantes brasi-
leiros que estavam redlizando hé alguns meses um intercémbio com a mesma
Universidade. Nesta pequena amostra, 54,5% dos sujeitos eram mulheres e
todos finham entre 18 e 25 anos de idade. Os sujeitos responderam o EAA e
em seguida, o experimentador perguntava se houve alguma incompreenséo
em relaciio a algum item. Todos os sujeitos afirmaram ter entendido as instru-
cBes e todos os itens da escala.

Quando o sujeito esté a responder ao instrumento, ele deve manter sem-
pre em menie a pessoa em que estd a mais apaixonada ou que estd o mc.ni_s
proxima deste tipo de emocdo. Para cada item, o sujeito deve responder ufili-
zando uma escala de resposta continua de 9 pontos: 1 significa “tofalmente
falso”, 5 equivale a “moderadamente verdade” e 9 a “totalmente ver_dode’”.
Antes de responderem d escala, os sujeitos leram as seguintes instrugdes: “Nos
gostariamos de saber como se sente (ou sentfiu} em relagdo & pessoa gue ama,
ou fenha amado o mais apaixonadamente possivel. Alguns termos comuns o
amor apaixonado s&o amor romdntico, amor excessivo_, amor doentio, ou
amor obsessivo.

Por favor, pense na pessoa que ama o mais apaixonadamente neste mo-
mento. Se vocé ndo estd apaixonado(a) neste momento ou se vocé nunca se
apaixonou, por favor, pense na pessoa que vocé considera estar mais proxi-
ma desse tipo de emogdio. _

Tente descrever como se senfe no momento em que os seus sentimenios
sGo 0s mais intensos.

Para cada pergunta, assinale com um circulo, a resposta que lhe parece
ser a mais verdadeira.

Em quem pensa®

* Alguém que amo neste momento

* Alguém que eu amei anteriormente

* Eu nunca amei ninguém”

Os itens da escala sdio apresentados no quadro 1.

2} Escala Triangular do Amor: Robert Sternberg criou uma escala para
evidenciar a sua teoria sobre o amor (1988 e 1997). Segundo este autor, o
amor pode ser entendido através de 3 elementos: a paixdo, a intimidade e o
decistio/ compromisso formando assim um triéingulo (Sternberg, 1986). Os re-
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sultados obfidos foram probleméticos porque houve correlacdes importantes
entre as subescalas e isso ndo deveria acontecer. Esta escala foi bastante trg-
balhada no Brasil {Cassepp-Borges & Teodoro, 2007; Gouveia, Fonseca, Cq-
valcanti, Diniz & Déria, 2009) onde tentou-se reduzir o nomero de itens para
se obterem resuliados mais satisfatérios. A verséo brasileira utilizada neste es-
tudo. & a mais recente (Cassepp-Borges, 2010). Ela corresponde a uma escala
reduzida de 20 itens validada com uma amostra de 1549 sujeitos de 20 esta-
dos brasileiros. A escala apresenta uma excelente consisténcia interna com qf-
fas acima de 0.90 para cada uma de syds componentes. O sujeito deve res-
ponder a cada afirmagdo afravés uma escala gradativa de 9 pontos.

3] Escala de Atitudes em Relacdo ao Amor: Este instrumento foi original-
mente concebido por Hendrick e Hendrick {1986) utilizando a teoria das cores
do amor do sociélogo Lee (1977). Os resultados obtidos avaliam as afitudes
de amar & partir de 3 estilos principais: Eros, Ludus e Storge e 3 esfilos secun-
dérios: Pragma, Mania e Agape (Neto, 1992). Estes estilos de amar variam
em infensidade em funcdo da cultura {Neto et al., 2000) e da situacdo (Neto
1992). Os resultados da verséio portuguesa sio muito satisfatérios. Esta escala
possui 42 itens (7 itens para cada atifude de amar) no qual cada um é medi-
do através de uma escala de 5 pontos. Os resultados obtidos no processo de

adaptagdio apresentaram uma consisténcia interna satisfatéria e uma indepen-
déncia razoavel entre as escalas. |

4] Escala de Soliddo da UCLA: A adaptacéio portuguesa foi realizada por
Félix Neto {1989) com estudantes universitérios. Se a versdo original deste ins-
frumento possui 20 itens Russel, Peplau e Ferguson, 1978; Russel, Peplau e
Cutrona, 1980}, a versdo portuguesa apresentou melhores propriedades com
18 itens. A validade da escala também se confirmou através das correlacses
entre a soliddo e outros estados emocionais. Os itens reflectem tanto a insatis-

facGo quanto a satisfacdo ds relacdes sociais. As respostas séo cotadas de 1
| -
Nunca” a 4 "Muitas vezes”.

Procedimentos

Os questiondrios foram administrados durante uma aula de anfiteatro do
primeiro ano do curso de psicologia na Faculdade de Psicologia e Cigncias da
Educacdo da Universidade do Porto durante o segundo semestre do ano lecti-
vo de 2009-2010. Devido qo efectivo ser maioritariamente feminino, foi preci-
so passar os questiondrios em outras faculdades para que a varidvel sexo fos-
se controlada. Durante o mesmo periodo, sujeitos do sexo masculino da
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Faculdade de Economia, Faculdade de Letras e da Faculdade de Engenharia
da Universidade do Porto responderam ao questionério. Eles foram sempre
abordados nas bibliotecas onde néio ha muita distracgéio e para que o contex-
o se assemelhasse ao que & enconfrado em salas de aula. O experimentador
explicava sempre o motivo do estudo especificando do sujeito que a participa-
cdo ndo era obrigatéria. :

Resultados

Estatistica descritiva: seguidamente, vamos verificar se hé diferencas em
funcéio do género. Quanto mais alta for a nota na escala maior é a infensida-
de do amor apaixonado. As notas da EAA variam entre 30 e 270 pontos na
versdio completa da escala entre 15 e 135 ponios na versto reduzida. A mé-
dia total obtida & de 186,66 pontos (DP= 40,17) na qual as mulheres.obtive-
ram uma média de 192,91 pontos (DP= 36,92) e os homens obtiveram uma
média de 180,54 pontos {DP= 42,77). Esta diferenca explica-se porque os ho-
mens declararam mais vezes que ndio estavam apaixonados no momento em
que responderom ao questiondrio e, consequentemente, tiveram notas mais
baixas. Néo ha uma diferenca significativa de género no que se refere & nota
da Escala de Amor Apaixonado quando os: sujeitos declaravam que estavam
apaixonados no momento em que responderam ao questiondrio. Esses mes-
mos sujeitos obtiveram notas mais altas na escala que os sujeitos que afirma-
ram néo estar apaixonados. A média obtida neste caso foi de 202,51 pontos
contra 174,53 pontos. Esta diferenca revelou ser significativa {{165)= 5,502,
p< .001). Jovens adultos americanos que estdo apaixonados tm uma média
arredondada de 7 pontos por item (Haffield e Sprecher, 2009). Os sujeitos da
amosira portuguesa com as mesmas caracteristicas obtiveram 6,75 logo esta
corresponde com o resultado do estudo original.

Andlise factorial: A andlise de componentes principais indicou uma solu-
cdio factorial com uma componente principal mais forte. Todos os itens satu-

ram numa dimensédio com cargas factoriais acima de 0,45, & excepséo do

item 1 que obteve uma solugdio factorial de 0,29. Esta componente explicou
45,37% da varidncia dos itens da escala através do método de rotacdo vari-
max. Isto indica que o instrumento é unidimensional. O item 1 péde ser manti-
do apesar de sua fraca contribuigdo factorial pois o mesmo néo modifica o
resuliado do alfa de maneira significativa. A sua eliminagdio néio melhora a
consisténcia interna mais do que uma centésima. A saturagdo factorial de ca-
da item pode ser observada no quadro 1. '
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Quadro 1: Médias, desvios padrdes e confribuicdes factoriais dos itens da Escala de amor
apaixonado

ltem _ M DP Contribuicéio

- factorial

1- Desde que me envolvi com a {o) ____, as minhas

emocdes estiveram numa montanha russa. 5.63 215 .29
2- Eu sentiria um desespero profundo se a {o)

me deixasse.* 573 222 72
3- As vezes o meu corpo freme de excitagdio quando eu

avisto a (o) ) “ 5.88 203 .58
4- Eu sinto muito prazer ao estudar os movimentos e

os éingulos do corpo da (o) . _ 597 214 52

5- As vezes sinto que eu néio posso controlar os meus

pensamentos; eles sdo obsessivos em relacdio a (ao) 444 230 51

6~ Eu sinto-me feliz quando fago alguma coisa para

tornar a {o} feliz.* 7.72 1.52 .43
7- Eu prefiro estar com a (o) do que com

qualguer outra pessoa.* 6.55 1.87 .65
8- Eu ficaria com ciimes se pensasse que a (o) ‘

estivesse apaixonando-se por outra pessoa.* 7.15 203 .68
9- Ninguém poderia amar a (o) como eu. 496 255 .55
10- Eu anseio saber tudo sobre a {o) .* 613 210 .64
11- Eu quero a (o) fisica, emocional e mentalmente.* 7.07 1.97 76
12- Eu'vou amar a {o} para sempre. 487 239 .60
13- Eu fico derrefido {a) quando olho prefundamente

nos olhos da (o) A 6.64 206 74

14- Eu fenho um apetite infinito de afei¢dio com a (o) 2 6.31 202 .82

15- Para mim, a (o) é a (o) minha (meu)

parceira (o) romdntica (o) perfeita (o).* 6.12 220 66
16- & apessoa que me pode fazer o mais feliz

possivel. 616 203 .73
17- Eu sinfo que meu corpo responde quando

afo) ____ metoca® : 7.04 .77 77
18- Eu sinto carinho em relacdo a (ao) . 7.83 1.48 69
19- A (O] parece estar sempre na minha mente.*  6.34 1.93 .77
20- Se eu fosse separado da (o) _ por um longo '

periodo, eu sentiria uma solidéio intensa. 5.79 226 75
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Quadro 1: Médias, desvios padrées e contribuigdes factoriais dos itens da Escala de amor
apaixonado {Cont.)

ltem M

DP Contribuigéio

factorial

21- As vezes sinto que é dificil concentrar-me no trabalho

porgue os meus pensamentos em relacdo a (o) _

ocupam a minha mente. 497 228 54
22-Eu quero que a o) ____ me conhega — os meus :

pensamentos, os meus medos e as minhas esperangas.* 6.46 1.97 .73
23- Saber que afo) _____ se importa comigo, faz-me

sentir completo {a). 7.22 1.73 .80
24- Eu procuro encontrar avidamente sinais a indicar

gquea (o) medeseja.* 6.35 1.92 .58
25-Seafo) __ estivesse a passar por um periodo diffcil,

eu poria de lado as minhas préprias preocupacdes :

para ajudé-la (o). 727 178 74
26- A{O) pode me deixar efervescente e atordoado  5.87 1.65 .68

eu anseio focar e ser focado.  6.65 1.91 .69
_ seria escura e Iriste. 519 2.30 .69
* 6.96 175 75

30- Eu fico extremamente deprimido (a) quando as coisas
ndo véio bem no meu relacionamento com a {0} s 6,12 209 .67

Nota: * indica os itens que foram seleccionados para a verséio abreviada da EAA.

27- Na presenga da (o)

28- Uma existéncia sem o (o)

29- Eu tenho uma poderosa atracgéio pela (o)

A verso reduzida da Escala de Amor Apaixonado apresentou uma épti-
ma solugdio factorial na qual todos os itens possuem cargas factoriais acima
de 0,45 visto que o item 1 ndo estd presente. Neste caso, a rotagfio varimax
explicou 49,33% da varidncia. ‘

Consisténcia inferna: A consisténcia interna da Escala de Amor Apaixo-
nado revelou ser excelente, correspondendo com os resultados que foram obti-
dos no estudo americano. Obteve-se um alfa de Cronbach de .96 na versdo
de 30 itens e um alfa de Cronbach de .92 na verséo reduzida.

Validade concorrente: A atitude Eros correlacionou-se significativa-
mente de uma forma negativa com Ludus e de uma forma positiva com
Agape. Esses resultados foram encontrados tanto por Hendrick e Hendrick
(1986) na América do Norte quanto por Neto {1992) em Portugal. A es-
cala de amor apaixonado também se correlacionou da mesma forma com
Ludus e Agape sendo que a correlagio mais forte foi obtida com a atitude
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Eros como podemos observar no quadre 2. Esses resultados eram espera-
dos visto que a atitude Eros de amar é a que se assemelha mais com o
amor apaixonado. Os sujeitos que estdio apaixonados tendem a ter notas
elevadas em Eros (Neto, 1992) assim como na Escu[c de Amor Apaixona-
do.

Encontrou-se uma forte correlag@io entre a EAA e a componente paixdo
da Escala Trlangular do Amor de Sternberg A definiciio de Sternberg (1986)
em relogdo & componente paixdo inspira-se em parte na concepgdio de Hat-
field e Walster {1978) sobre o amor apalxonado por isso era de se esperar
uma forte correlacdo entre essas duas variGveis. :

Quadra 2: Correlacdes entre as escalas.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Escala de Amor Apaixonado '

1. Amor apaixonado _ B4 62 64 A7 -31* 06 -1 .33 37 -2
Escala Triangular do amor .

2, Paixdo _ 6Pt 70 55 -38* 03 -150 29 42 -2
3. Intimidade - ST 45 W34 15 180 06 .30 -30%
4, Compromisso _ 43" -3 00 -13 .06 .34 .23
Escala de Atiudes em Relagéio

ao Amor :

3. Eros ‘ _ =34t 08 .22 237 A8 (8
6. Ludus _ 03 .35 06 -2t 07
7. Storge _ 0 06 1 03
8. Pragma R VN | A+ 74
9. Mania _ 30 25
10. Agape . ' ' o0
Escala de solidéio (UCLA) '

11, Solidao _
Nota: O nimero de sujeitos incluidos variam de 1746 189.

*P< .05.

"*P< 01

A vers@io americana da Escala de Amor Apaixonado interligou-se com as
3 componentes da Escala Triangular do Amor e com as 3 afitudes de amor ci-
tadas acima da Escala de Afitudes em Relacdo ao-Amor. Além de todas essas
correlacdes, houve também uma correlagdio positiva da EAA com a atitude
Mania no estudo realizado por Hendrick e Hendrick em 1989. Os resuliados
obtidos com os instrumentos que medem o amor em portugués chegaram
exactamente a estes mesmos resultados.
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Nd&o encontramos nenhuma correlacdo entre a forma erdtica de amar
{Eros, amor apaixonado ou paixéo) com escala de solidéo como foi encontra-
do por Neto em 1992. A soliddo correlacionou-se positivamente com o estilo
Mania.

Discussdo

O objectivo deste artigo foi de adaptar a Escala de Amor Apaixonado na
populagdo portuguesa. Os resultados indicam que o instrumento & vélido pos-
suindo propriedades psicométricas correspondentes com a verséio americana.
A andlise factorial tal como a consisténcia interna da escala obtiveram resulta-
dos muito satisfatérios. A validade concorrente reforcou muito bem a validade
da escala pois ela reproduz os mesmos resultados dos estudos originais (Hen-
drick e Hendrick, 1989; Nefo, 1992). O constructo amor-apaixonado, medido
pela EAA, correlacionou-se com o tipo de Eros da Escala de Atitudes em Re-
lag&io ao Amor e a componente Paixdo da Escala Triangular do Amor de
Sternberg Observa-se também uma correlagdo positiva com a atitude Mania
que & composta por Fros e Ludus e com Agape que & composio por Eros e
Storge. O amor apaixenado se correlacionou negativamente com o estilo pri-
mario Ludus que representa o amante que goza em ter maltiplos parceiros em-
bora néio esteja interessado em ter uma unido profunda com uma pessoa {Ne-
to, 1992). O amor apaixonado caracteriza-se pelo desejo de possuir uma
forte unidio com uma pessoa em particular.

Um problema encontrado situa-se em relag@o ao item 1 da escala que ob-
teve uma saturagdo factorial abaixo de 0,45. O item se comportou de forma
ineSpercda e o motivo pode estar ligado co termo utilizado em inglés “monta-
nha russa” que serve para descrever que a paixdo leva o individuo a sentir
que suas emogdes t&m alfos e baixos. O termo pode ter causado uma certa es-
tranheza na populagdio portuguesa gerando uma incompreensdo no que se
refere o seu significado. Talvez seja melhor trocar o termo “montanha-russa”
por algo de mais literal como por exemplo: “desde que me envolvi com __
minhas emocdes 1&m tido altos e baixos”.

Nota-se que a intensidade de paixdo encontrada com esta amostra portu-
guesa corresponde & da cultura americana. De facto, acredita-se que o amor
apaixonadeo & um fenémeno universal que & experimentado com a mesma for-
¢a em culturas muito diferentes. Estes resultados eram esperados pois Nefo e
seus colaboradores observaram que a atitude Eros de amar esta livre de in-
fluéncias culturais quando comparou-se individuos da Europa, Asia, Africa e
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América Latina (Neto, Deschamps, Barros, Benvindo, Camino, Falconi, Kagi-
banga e Machado, 2000; Pinto e Neto, 2008). O Acio de amar contribui pa-
ra a evolugdio da nossa espécie através da selecgdo natural assegurando a
nossa reprodugéio e sobrevivéncia (Buss, 1983; 1987). Com este estudo, ob-
servamos uma similaridade entre estudantes americanos e estudantes portu-
gueses no que se refere ao amor apaixonado ou o estilo Eros.

Contrariamente ao que foi encontrado por Nefo {1992), ndo encontramos
uma relagdo entre a solidao com nenhuma das escalas que avaliam o amor
apaixonado. Esta contradicdio nos resultados no que se refere a solidéo é difi-
cil de explicar porque trata-se de uma afostra muito semelhante festada com
um mesmo instrumento (Escala de Atitudes em Relagdo ao Amor). A Gnica di-
ferenga aparente entre as amostras situa-se na época em que os estudos fo-
ram realizados. A amosira de Neto é composta de estudantes universitarios
do inicio da década de 90 enquanto que este estudo foi realizado em 2010. E
possive| gue exista uma diferenca entre as geragdes.

Conclusao

A EAA & um instrumento valioso para as investigagdes que procuram tes-
tar o amor apaixonado. A verséo reduzida da escala é bastante usada em in-
vestigacdes de lingua inglesa e a sua verséio completa possibilita uma avalia-
¢&io mais fina do tipo de amor medido. A EAA também pode ser utilizada em
um contexto clinico {(Hatfield e Sprecher, 1986). Responder & escala fornece
uma possibilidade de um individuo ou um casal falar sobre os seus sentimen-
tos em relagéio & natureza do amor, ao sexo ou & intimidade. O proximo pas-
50 é testar esta mesma escala em uma amostra brasileira para ver se este ins-
trumento também se aplica a esta populagdo. Com esta investiga¢do, as
comunidades cientificas luséfonas possuem agora as 3 escalas de amor cujas
teorias sdio as mais importantes e as mais utilizadas na actualidade.
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Abstracr: The following study aims to proceed to a cultural validation of the passiona-
te love scale of Elaine Hatfield and Susan Sprecher amoeng the Portuguese population. Af-
ter the completion of the translation, the scale was tested in a sample of 204 Portuguese
university students. The psychometric proprieties extracted were satisfactory reproducing
the findings of the original study. The factorial analysis revealed one dimension with an
excellent internal consistency. The instrument correlated with other instruments measuring
love that were adapted to the Portuguese language. The findings results correspond to what
was observed with the English versions of the scales. The Passionate Love Scale can be
useful to researches interested in studying love.

KEY-WORDS: Passionate love, love, passionate love scale.
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